ARABIA 1873

A"abia

& litey)
a
Kastehejpm;

evenemangskalender 3 g e - = .200/

Giller |

Ko,(o

Alands storsta

=30.4.20¢

ks & trivsel/

GALLERIA SITTKOFF
I MARIEHAMN

C@ VI FINNS PA




2 Ordet

Dags att hoppa upp pa sadein

Nej, jag ar ingen histtjej. Jag har alltid varit
lite ... kanske inte ridd, men jag har vildigt

stor respekt for histar. De idr vackra och sikert

alldeles fantastiska djur, men jag
har kanske inte de bista upple-
velserna i bagaget.

Nej, jag pratar forstas om
cykelsadeln. Dir trivs jag utom-
ordentligt bra. Dir har jag total
kontroll 6ver vad som hinder.

Nagot av det bista med varen
ar faktiskt att ta fram cykeln. Att
cykla idr det i siarklass smartaste sittet att trans-
portera sig. Det dr smidigt, det gar snabbt och
man kommer fram o6verallt. Stora vigar, smala
skogsstigar, allt 4r mojligt. Man slipper koer
och man slipper irritera sig pa andra bilister.
Plus att man far en stor portion frisk luft — och
motion. Dessutom ir det i princip gratis.

Jag kidnner mig fri nir jag cyklar och jag dls-
kar det.

Sedan jag flyttade fran centrala Marichamn
for fem ar sedan har mitt cyklande begrinsats
en hel del. Av en rad olika praktiska orsaker
blir det mera besvir att cykla de tio kilometer-

Av en rad olika prak-
tiska orsaker blir det

mera besuvdir att cykla
de tio kilometerna till
Jjobbet cin att ta bilen.

na till jobbet dn att ta bilen. Sa jag sitter en hel
del bakom ratten. Tyvdrr.

Jag saknar att hoppa upp pa sadeln och pila
ivig till jobbet varje morgon.

Men sa fort jag har en mojlig-
het tar jag cykeln i stillet for bi-
len. Vigen in till stan 4r makalost
vacker, sa det dr en ren njutning.
Ofta blaser det, men da far jag
helt enkelt anstringa mig lite ex-
tra. Och det dr bara skont.

I det hir numret av Aland
Just Nu berittar vi hur du
varrustar cykeln, och visar
dessutom de senaste tren-
derna. Sjilv flinger jag runt
pa en stabil mommocykel
med tre vixlar, men
det dr inte utan att
jag blir sugen pa na-
got lite hiftigare.
Vi ses pa
vdgarna!
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Siaker

Nagot nytt for fotterna

Jag dlskar varen och blir alltid alldeles prillig i hela
kroppen nér den ar i antdgande. Med varmen och solen
kommer ocksa suget efter nadgot nytt till garderoben.
Skor kan man aldrig fa fér mycket av.

Glittriga
loafers

Det hér &r kanske g
inte vad jag brukar glida omkring i till vardags — och de ar pa
tok for dyra for min planbok. Men jag &r riktigt kér! Jag gillar
skor med klackar, och visst blir man lycklig nér det glittrar?
S4 jag tilldter mig att fortsatta dromma.

Sként till vardags

Skor maste vara bekvdma, annars gar de bort. Helst ocksa
i lader. Tygskor ar séllan nagon hit — i alla fall inte for mina
fotter. De har mjuka l1&derskorna med vadderade

: innersulor kunde jag stortrivas i. De
skulle garanterat bli sddana dar tro-
tJanare som jag fortfarande &lskade om tio &r.

iy

Rosa gummistéviar

Mina svarta Nokia-gummistovlar har tjanat
mig i manga herrans ar, och de haller
sékert i lika manga ar till. Minst.

Jag alskar att ga runt i gummistéviar och
har dem alltid nra till hands. Det &r bade
bekvamt och praktiskt. Till varen skulle ett
par rosa stévlar pigga upp. I
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lite mindre badrum. Utan kompromisser.
Omsorgen for kvaliteten, detaljerna och funktionerna
finns dar. Med ett formsprak som tillater dig att
sitta en personlig pragel pa helheten.
Det ar inte sa mycket att fundera pa.

Tank lite mindre.
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Nu ger vi de sma badrummen en framtid.

Alla de ytor med potential som aldrig fatt en arlig P Q
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4 Bottenmalning

Owe Andersson
pa Farg & Tapet vet att
det dyker upp en hel del
fragor kring bottenmalning-
arna av béatarna varje var "men
det brukar inte vara nagra stor-
re problem i slutandan, féljer
man bara instruktionerna
s ar ratt enkelt fixat pa
egen hand”.

Afardub

Snart ar det dags for sjosatt-
ning. Men forst: varrustning
och bottenmalning.

Har ar de basta tipsen for
att optimera baten.

Text: Zandra Lundberg
Foto: Daniel Eriksson

Varvindarna har blivit varmare.

Géaddorna leker.

Snart ar det dags att latta ankar. Men
forst: varrustning.

Det ar hog tid att gora baten fardig for
sjon.

Nyckeln till en bat som haller sig manga
ar i gott skick ar att 1agga ner lite moda pa
att varda den omsorgsfullt. Det finns, tyvarr,
inte nagra magiska genvagar.

— Helst ska man bottenmala varje ar,
skoter man om det yttre sa far man mycket
tillbaka, siger Owe Andersson, forsiljare pa
Alands Firg & Tapet.

Han berattar att det ar syret som forstor
fargen.

— Det basta for fargen vore att ha baten
ivattnet hela tiden, desto langre baten ar
uppe pa land, desto mer forsamras fargens
kvalitet.

Bevaxningen pa baten, i form av bland
annat alger och snickor, gor den tyngre

TIPS

Pensel

e Anvand alltid en bred pensel av god kvalitet. Det ger bast resultat.
Rengdr nya penslar innan du anvander dem, annars kan de tappa hér.
Arbeta sa snabbt om mdjligt. Tank pa att alltid stryka latt sista gangen
for att undvika rander. Tar mélningen lang tid s& kan man rengéra
penseln en eller ett par ganger, eftersom aven fargen i penseln torkar

eller hardar.
Malningsrulle

e Snabbt och effektivt for storre ytor. Tvétta rullen omsorgsfullt fére
anvandning for att avidgsna l6st sittande ludd.

Forbehandling
e Rengdr och avfetta ytan innan malning

e Slipa med sandpapper och efterskdlj med farskvatten

e Nar ytan &r torr ska den vara matt
e Spackla eventuella repor

e Ta bort slipdamm med fuktig svamp och lat det torka

Malning

e Ror om fargen noggrant innan malning. Se ocksa till att aviagsna allt

slipdamm.

vilket leder till att den blir langsammare och
det i sin tur ger mer bransleforbrukning.

Nar det galler malning av baten ska allt
anpassas efter ytan. Det finns allt fran hard-
bottenfarger, for den som ofta drar upp ba-
ten pa land, till hala glidytor som sags gora
baten snabbare.

Forst och framst handlar det om att av-
lagsna gammal farg. Som vid all typ av mal-
ning ar det viktigt att rengora alla ytor for
att den nya fargen ska fa faste.
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e Hall garna fargen i en mindre burk. D& kan du satta locket pa

originalfargen, vilket gor att den haller langre.
e Ta bort maskeringstejpen omedelbart efter malningen, det kan vara
svart att f& bort den senare.

e Maéla ett extra skikt runt vattenlinien beroende pa kraftigare

vattenstrémningar och eventuell nedsmutsning.

Ovrigt

o Till hostens battvatt s& rekommenderas handtvatt och inte

hogtryckstvatt, dé den kan blésa bort bottenfarg, vilket kan bli dyrt i

slutdndan.

— Man avfettar och malar med tvakompo-
nentsgrundfarg, men det giller inte traba-
tar. Dar anvands enkomponentsgrundfarg.
Rekommendationen ar fyra lager, sa det
blir vattentétt. Annars blir det forsvagat och
da blir det mera jobb i slutdndan. Har man
tagit steget och kopt bat sa galler det att un-
derhalla sa att den haller sig i skick.

Fargerna innehaller gifter, men de ar
betydligt skonsammare mot miljon an forr,
sager Owe.

Fakta: Hempel, Alands Féarg & Tapet, Owe Andersson.

— De finns de som vaxar och tar upp ba-
ten flera ganger per sasong, det ar inget jag
rekommenderar, men det ar forstas battre
an inget.

Nar det kommer till varrustningen av ba-
ten ar kdnslorna blandade hos kunderna.

— For vissa ar det ett angestfyllt ont som
ska goras varje ar, medan manga entusias-
ter ser fram emot den héar delen av varen,
sager Owe.
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Forstklassig lunch med vacker utsikt

Boka bord pa tel. 19 931 eller besék oss pa www.nautical.ax

NouUtical

ense by Oras

| %‘o’ch tvttstéllsblandare
I design av Rodrigo Torres.

Alessi Sense by Oras ar en elektronisk blandare som
kombinerar design och hallbar teknik. Sense ger oss
~ mdjlighet att spara vatten pa ett innovativt satt,
utan att gora avkall pa estetik och anvandarvanlighet.
Sense for 0ss narmare var natur genom att tilldta oss
att spara vatten med hjalp av en mansklig touch.

Hamngatan 2
Méand-tisd 11-14
Onsd-fred 11-23

Lérd 17-00, sista inslapp 21

i Gilla oss pa Facebook

Kom och se fler blandare i var utstéllning!
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Oppet: mén-tors kl. 8-17, fredag kl. 8-15 e tel. 41 980
Haraldsbystrand 21 ¢ www.hebo.ax ¢ info@hebo.ax

e Service ¢ Installationer ¢ Butik ¢
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Handla nar DU har Eid! §

Med vdra generdsa dppettider

kan du handla det du behéver
bdde tidiga morgnar och sena
kvdallar - alla dagar i veckan!
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FJADER

Marksten | Murar | Takrenovering | Dranering | Maskinuthyrning

Dags att fornya garden?
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Fjader lagger marksten
och bygger muren at dig!
Vi ar med fran allra forsta spadtaget

groduke g

och hela vagenimal. -
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Oppet: Mandag-Torsdag 8-17, Fredag4§’-1ﬁ5
JM Produkt Ab | Brinkvagen 12, Jomala | 32454 | www.fjader.fi

VI FINNS PA VIKINGAGRAND

SSAB PRELAQ NOVA

20 ars garanti pa ytskiktet
Takplat som gor ett bestaende intryck

JL20 TAKPLAT

JL LUX TEGEL-
PROFILPLAT

Pannlangd: 350 mm
Plattjocklek: 0,5 mm

Vi biudr pa skruven till taken!

Erbjudandet gller t.o.m. 31.5.2016 [

BYGGNADS-
MATERIAL
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HANNAKORVELA

www.hannakorvela.fi

En av Finlands mest kinda mattformgivare.

Ekologisk kvalitet, rent material och hog kvalitet
1 bomull och bomulls-pappersgarn.

Finns i minga storlekar & firger

Mattorna fran Woodnotes ir gjorda i Finland med
ekologiska och etiska virden. Ren och enkel design

Il WOODNOTES

www.woodnotes.fi med spunnet pappersgarn ger en estetisk karaktir av

vardaglig skonhet, enkelhet och harmoni.

Du f&r gdrna komma med férfrégningar om storlekar och former.
De flesta av VM.carpets mattor ar forsedda med halkfri baksida
vilket gor att de hélls pa plats och kinns behagliga under fstterna.

A,

B
A 2
-

En handknuten matta 4r en
investering som kommer att
forgylla ditt hem manga ar

framover. Vilkommen!

Alandsviigen 32, tel. 15 770

VARDAGAR 10-17, LORDAG 11-14

—
I
e -

Tidlos design

Portar med smala och breda
paneler med perfekt ribb-
monster som passar till varje
arkitektlosning.

Byta garageport?

Vara 5 modeller finns i flera firger, utféranden
och storlekar, dven med fonster. CE-godkénd och
10 ars garanti pa portbladen.

Isolerat fér varmgarage, takskjutport, motor med
belysning, tva fjarrkontroller

Pris inkl. montering fran

Beditom portar — béttre komfort och sédkerhet for alla varje dag.

PR BYGGNADSMATERIAL

Vikingagrand 1B Mariehamn ¢ e-post: pr@aland.net

Tel. 13 720
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PEUGEOT 308 FRANI19 39
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oOLT Vi NTERPAKET EN DAST 1 LGA.R |
= TERDACK PA 16" ALEfAu»- "l
V|N EVARMAR

YGGD MOTO 56 EURO
'NB ———— FORMANENSVARDE 1. , e

Peugeot 308 fr. 16 110€ + ber. bllskatt 3.286,76 €, totalpris 19 996 76 €, mkluswe 600€ leveranskostnad Peugeot 308 SW fr. 18. 335 € + ber. bilskatt 3.060,79 £, totalpns 21.995,79 € mkluswe 600 € leveranskostnad
Peugeot 308-modell CO,-utsldpp 82-139 g/km, snittférbrukning 3,1-6,0 l/100 km. Peugeot 2008 fr. 15.600 € + ber. bilskatt 3.181,17 €, totalpris 19.381,17 €, inklusive 600 € leveranskostnad. Peugeot 2008-modell
CO,-utsldpp 95-114 g/km, shittforbrukning 3,3-4,3 1/100 km.

SNABB FINANSIERING ORDNAS!

.. . o) * PS. Hinner du inte in
Nudﬁnagsgls/rlnfj tllll Ha\;ve—b]l forran vi stinger?
endast 0,9% ranta! VANSKAP SOM HALLER Ring oss sa loser vi det!
MOTION s EMOTION www.hawe-bil.com PEUGEOT

PEUGEOT 208

Ma-to: 08.00-17.00 Fre: 08.00-16.00 Bilférsidljning: Sven tel. 329 920, Conny tel. 329 922 Reservdelar: Michael tel. 329 921, Miika tel. 329 923 Verkstadsbokning: Jan-Erik tel. 329 935

FIXA PA STUGAN?

Vi har prima alandska
travaror till ditt projekt!

Sagat - Hyvlat - Tryckimpregnerat
Grundmalat - Palar

Dessutom har vi formdnlig hemtransport
eller sa far du lana gratis bilslap. Valkommen!

% CARL RUNDBERG AB

Onningeby sag, tel. 329 555 - Ma-fre 817 lordag 913
www.rundbergs.ax




8 Pelargoner
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Undan med vantar och langkalsonger.
Fram med pelargonerna fran vinterdvalan.
Har far du basta tipsen pa hur du vacker
dina slumrande plantor.

Text: Zandra Lundberg Foto: Jacob Saurén
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— det &r var

men det gér lika bra att ha dem utomhus.

Troétta. Vissna. Utan nagon som helst livs-
lust.

Ja, pelargonerna ma se deprimerade ut
efter vinterns forvaring.

Men misstrosta inte.

Med lite goda rad sa far du dem livsglada
och blomstrande ytterligare en sasong.

— Pelargoner ar populéra just eftersom
de ar sa latta att ta hand om och det finns
ett brett sldkte sa i princip kan man saga
att det finns en pelargon for alla, allt fran
variationer i storlekar och farger och alla
olika sorter: engelska pelargoner, dnglape-
largoner, doftpelargoner, hiangpelargoner ...
Och sd gammaldagspelargonerna som blivit
mycket efterfragade, sdger Eva Karlsson,
florist pa Cityblommor.

Under vintervilan ar det idealt att for-
vara pelargonerna i cirka tio grader och
Jjust, helst vid ett féonster, och garna med
tillskottsljus da fonsterljuset inte racker till
under var morka period.

Nu ar det hog tid att ta fram dem i juset
igen.

For att "satta i gang” din pelargon borjar
du med att klippa den. Putsa bort det som
ser visset ut och forma den sa som du vill ha
den. Om du till exempel vill ha din blomma
pa fonsterbradan kanske den behover klip-
pas till lite extra for att rymmas.

Nar du ar i gang med klippandet kan du
passa pa att ta sticklingar om du vill fa fler
pelargoner av samma sort. Klipp av skott
som &r ungefar 10-15 centimeter.

- Sticklingarna sticker du ner i fuktig
jord och om tre-fyra veckor har du en ny

; S S . T A RN S g :
Efter vinterforvaringen har du chansen att forma din pelargon precis s& som du vill ha den. Det &r ocksé ett utmérkt
tillfalle att ta sticklingar for att fa fler blommor av samma sort.

planta pa gang, sager Eva.
Dina pelargoner mar sedan bast nar de

Skoter du din pelargon ratt haller den i manga ar. Till varen kan de sta pa fonsterbradan,

"Det finns hur myck-
et kunskap som helst
ddir ute om man vill
ha hjdlp. Ofta far
man ldira sig av de
dldre, kunskaperna
gariav.”

far sta Jjust, med en genomslapplig jord som
haller naringen. Manga har dem pa fonster-
bradet men de trivs precis lika bra — om inte
béttre — utomhus. Vanta bara med att satta
ut dem tills nattfrosten ar borta.

— Pelargonerna trivs nar det ar lite svalare
pa natterna och det gar bra att blanda dem
med andra blommor i balkongladan.

Precis som med manga andra blomsorter
finns det ett stort antal anhéngare, samlare
och sallskap for just pelargoner.

— Det finns hur mycket kunskap som
helst dar ute om man vill ha hjalp. Ofta far
man lara sig av de dldre, kunskaperna gar
iav.

Och intresset ar stort bade bland kvinnor
och méan.

— Lasse Anrell, sportjournalisten, ar rik-
tigt pelargontokig, berattar Eva.

I och med att det finns sa manga olika
varianter i dag tycker Eva att det ar pa sin
plats att vaga prova nagonting nytt.

— Det finns sa manga fina sorter, med allt
fran olika blad till dofter och mitt i allt kan
man stifta pa en ovantad bekantskap.
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FAKTA

Det héar kanske du inte
visste om pelargoner

* Det finns dver 7.000 olika
sorters pelargoner.

* Pelargonerna kom till
Europa fran Sydafrika i
bdrjan av 1600-talet.

* Pelargonen tillhor ett
slakte med runt 250
arter.

* Den pelargon som
ar vanligast heter
Zonalpelargon.

* Pelargonen var till en
bdrjan en exklusiv vaxt,
tillgénglig endast for
Overklassen.

* Under mitten av
1800-talet klev
pelargonen in i de
"vanliga” hemmen
och odling som hittills
varit en sysselsattning
enbart for man togs
over av kvinnorna, vilket
medfdrde att pelargonen
forlorade sin status som
Overklassvaxt.

* Som lakemedel har
blombladen anvants vid
pms, torr hy, eksem och
herpes.

* En pelargonintresserad
person kallar sig for
pelargonist.

Fakta fran: Skona hem,
odla.nu, icakuriren.se

Eva Karlsson pa
Cityblommor upp-
muntrar dig som gér
i pelargonkopartan-
kar att tanka utanfor
boxen. Har visar hon
upp en doftpelargon
med citrusdoft som
s&gs halla myggen
borta.

HALSOSAMT BOENDE
I TIMMERHUS FRAN
FINSKA LAPPLAND

Ndasta sommars bdsta
leveranstider saljes nu!

Obs! Vi levererar och bygger timmer-
hus och fritidshus enligt dina egna
ritningar ocksa.

Runar Jansson, tel. 0457343 2343

Ingmar Jansson, tel. 045 7343 1344 K u u ’ H m 0

www.kuusamohirsitalot.fi HIRSITALOT
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Vidrens
armatur-—...
nyheter
droppar it

Denna PLANTER armatur
finns i butik nu.

Viilkommen in och
ldat dig inspireras!

Ha rrysI |;

Elverksgatan 5, tel. 14 100. www.harrysel.ax
Oppettider: vard 8-17, l6rd 10-14

KUMHO TYRE7

Se over dina sommardack!

-

BIL-, BAT- & DACKSERVICE

- bade i Mariehamn och Jomala!

JS-Dack

Ickullavdgen 12, Jomala
Servicegatan 20, Mariehamn

OPPET AVEN PA KVALLAR
~ Ring och vi hjélper dig!

Tel. 16880, 040 729 4200 (Seppo) eller 0400 804 190 (Johnny)
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MUSIKALEN OM DE iﬁ' SISTA MANNISKORNA

MARIEHAMN 9.4
ALANDICA, KL 19

VUXNA 22€
STUDERANDE 15€

+ exp. avg.

BILUETTER

musikalenbrand.fi

ETT SAKERT VAL

Kontrollera
dina dack!

Se vara priser
och hoka online
www.rollic.ax

Karlbergvigen 2, MARIEHAMN -« Tel. 23 611
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Isolerade hallar for alla behov!

ThermiSol Sapa: Crawford |[{id

THE ART OF INSULATION

Vi planerar och konstruerar, levererar
och monterar efter é6nskemal

* Barande stommar i stal eller limtr3,
pelare och takstolar

* Thermisol isolerade vagg- och takelement
e Sapa aluminium fénster och dérrar

* Crawford takskjutportar

* Prido vikportar

Behover du hjalp med grunden sa ordnar vi det ocksal!

SERVICE FOR DIG

Kontakta Olof Ostrém,

telefon 52 55 62 mm U 3 E

mobil 040 5455 928,
olof@holmbergs.ax

« TEKNIK « KVALITET -

Godbyvégen, tel. 23 555 o Butiken direkt 52 55 42
Man-fre 7.30-17.30, 16r 9-14 » www.holmbergs.ax
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Sl(QlOr&kurser

Vi erbjuder stod i skolvardagen

/VALTERI

Skilla

Skilla ér en enhet inom det statliga
VALTERI center for larande och kompetens.
Vi erbjuder handlednings- och fortbildningstjcinster inom:
e synnedsdttning
e horselnedsattning
e sprdkliga svérigheter
* neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
e utvecklingsstorning

Hos oss verkar VALTERI skolan Skilla som ar
en skola for elever i behov av sdrskilt stod.

Besok oss pé skilla.webbhuset.fi och valteri.fi
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Sommarjobbd i Norden

Nu dr det days utt séka sommurjobb! Du som Gr
18-28 &r kun uppleva Norden genom Nordjobb.

En unik chuns utt resu, jobbu och 1dru siy
ett nordiskt sprdk, uppleva en unnun kultur
fd en urbetslivserfurenhet och nyu vanner.

Nordjobb hjdlper till utt ordhu bostud och
erbjuder ett rikt kultur- och fritidsprogram.

Vdlkommen med din unsdkun! www.nordjobb.ory

Démen till Norden

Studera till Miljovardare!

Fiskeri- och miljoinstitutet i Pargas startar
i september 2016 en svensksprakig fristaende

Miljdvardarutbildning fr vioma
Grundexamen i natur och miljo

e plia

-

For mera information
www.livia.fi
charlotta.hagmana@livia.fi
Facebook: yrkesinstitut Livia

Livia¥%

fiskeri och miljé

JUD,
FILM ELLER MEDIA!

Ett &r i Folkhdgskolan Axxell ger mervérde! Folkhégskolan
Axxell erbjuder musik och ljudutbildningar i Lappfjérd samt
film och media i Esbo. Sék nu!

STUDERA MUSIK,

FOLKHOGSKOLAN

AXXELL

Fér mera information besék
www.axxell fi/folkhogskolan

axXXxeLL

WWW.AXXELL.FI

WARCADA

S TAY
CURIOUS

Barnmorska

Energi- och miljoteknik
Ergoterapeut
Fysioterapeut
Foretagsekonomi
Férstavardare
Halsovardare

Avancerad klinisk vard
Det sociala omradet
Global Health Care
Halsoframjande

— en modern och internationell hégskola ett
stenkast fran Helsingfors centrum! Vara dorrar star 6ppna oavsett om
du just ska inleda dina studier eller redan befinner dig mitt i arbetslivet.

Besok

Vi ses pa Hogskolan for livet!

for att bekanta dig med vart studie-
utbud och ldsa om studielivet som véntar pa vért grona campus.

STAYCURIOUS.ARCADA.FI

2016

drottsinstruktor
Informationsteknik
Kulturproducent
Mediekultur

Process- och materialteknik
Sjukskotare

Socionom

International Business
Management

Media Management
Rehabilitering
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" Sjokapten

www.ha.ax/utbildning
Ansokningstid: 15.3 -15.4

HOGSKOLANZALAND

ALAND UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

JHIHY

MARIEHAMNS
STAD

www.mariehamn.ax

Undyvik en
olycka

Forsakra dig om att
din brandvarnare
och slackutrustning
fungerar infor varen.

Trevlig var 6nskar vi pa:

RADDNINGSVERKET

13
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14 Cykelsasong

., FEmpa o

"Var kommer du att cykla” & numera den viktigaste frdgan nar det
kommer till cykelkdpet. Darefter anpassas cykeln efter dina behov.

En Electra cruiser — for dig som avslappnat vill glida fram som om
Ostra utfarten vore Santa Monica.

For cyklisten galler vantar och méssor under de kyligare arstiderna.
For cykeln galler dubbdack. "Jag testade att cykla med dubbdack
Over ett isigt Slemmern, det gick hur bra som helst” berattar Denny.

-

et 4 R At T

Peter Korpi har rutstat cyklar sedan han var 12 ar gammal. Ett av hans framsta tips &r att forst och framst kolla igenom décken pa cykeln

Justnu 2 /2016
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Full rulle pa
cykeln | var

Kopa nytt eller rusta upp. Mommocyklist eller tavlingssatsare.
Oavsett vilken niva du ligger pa: sa hér far du skoj pa hojen i var.

Text: Zandra Lundberg  Foto: Jacob Saurén

Om du inte redan gjort det ar det hog
tid att baxa ut cykeln ur férradet.

Och visst ar det frestande att bara
hoppa upp och susa ivag.

Men om du vill ha en hoj som haller
ar en grundlig genomgang pa sin plats.

Peter Korpi, cykelexpert i verkstaden
pa Sportcenter, vet hur det ska ga till:

— Forst kollar man dacken: ser de
hela ut? Ar det tillrackligt med luft?
Ofta brukar cyklar som statt forvarade
over vintern bli torra i ddcken och da
uppstar sprickor i dacken.

Det ar ocksa av yttersta vikt att fa
lyckas fa stopp pa cykeln.

— Sjalvklart ska man kolla bromsar-
na, att de funkar som de ska. Darefter
kan man checka kedjan: ar den spand?
Behoéver den smérjas?

Aven om vi gir mot ljusare tider s&
ar det bra att ha fungerande lampor och
reflexer.

— Gor en snabbkontroll att allting
fungerar som det ska. Det ar en billig
livforsakring.

Ekrarna ar ocksa bra att titta igenom
—ibland kan de vara 16sa eller sneda
och vinda vilket gor att dacken tappar
styrkan och kan vika sig.

Ar cykeln tickt av smuts och vig-

damm gar det bra att torka av den med
vatten och diskmedel. Kedjan smérjas
med specialmedel for att den ska hallas
i trim.

De flesta tillverkares rekommenda-
tioner ar att cyklarna ska lamnas in pa
service en-tva ganger per ar, speciellt
med tanke pa det skiargardslika klimat
vi har pa Aland.

Tanken éar att en cykel du koper i dag
ska halla livet ut — cykelramarna har
livstidsgaranti.

- Fordelen med att serva ofta ar ju
att delarna haller battre, du behover
helt enkelt inte byta ut delarna lika ofta
utan de haller sig i skick. Vi rekom-
menderar att man byter kedja efter
2.000-3.000 kilometer ungefar, sager
Peter Korpi.

Har cykeln anvants under vintern sa
kan det vara dags att byta fran dubb-
dack till sommardack.

Inte bara for proffsen

Sportcenters vd Denny Eriksson har
stenkoll pa alla varens tvahjulsnyheter.
Han ar sjalv mountainbikecyklist med
bland annat Cykelvasan pa sin me-
ritlista. Fér den som &r intresserad av
att ta en tur pa mountainbike langs de

alandska vagarna sa ordnar Sportcenter
grupper dar deltagarna far lana cyklar
och testa pa.

I sortimentet finns det ett gang olika
typer av mountainbikes, beroende pa
vad syftet med cykelkopet ar.

— I dag handlar det inte ldngre bara
om tre och sjuvéxlade cyklar. Det vi
fragar kunderna ar "var kommer du
att cykla?”. Det ar enklast att borja i
den dnden. Ska du cykla pa landsvag?
Stigar? I Sn6? Sand? Vill personen mo-
tionstrana? Kanske till och med tavla?
Det ar de viktigaste fragorna, sjalvklart
ihop med vad cykeln far kosta. Darefter
anpassar och justerar vi sedan moun-
tainbiken efter personens langd.

Fler och fler har far upp 6gonen
for mountainbikes — det ar inte langre
proffscyklisternas modell.

— Manga som testar mountainbike
for forsta gangen sager att det ar som
en ny varld som 6ppnar sig — plotsligt
flyger man fram, det ar inte bara en
cykel som man édker ut och cyklar med.
Manga sager hdpet "man behover ju
knappt trampa”, berattar Denny.

Denny poangterar att ramen ar vik-
tig.

— Man vill inte att cykeln ska skapa
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eller ta dig runt tavlingsbanan.

"Mdnga som testar
mountainbike for
forsta gangen sciger
att det cir som en ny
vérld som oppnar
sig — plotsligt flyger
man fram.”

spanningar i kroppen, utan du ska
kunna sitta sa avslappnad som mojligt.

Cruisingcyklar
Efter elbilens intagande har nu ocksa
elcykeln kommit ut pa marknaden. Men
det ar inte sa enkelt som det later.

— Du laddar cykeln hemma, men du

Denny Eriksson har full koll pa vad du behdver i cykelvag — oavsett om det galler en tvahjuling som ska ta dig till mataffaren eller en mountainbike for dig som vill trana

maste fortfarande trampa, motorn sit-
ter nere vid pedalerna och hjalper for
extra effekt, men gar det 6ver 25 km/h
sa stannar motorn. En elcykel kan vara
bra om du till exempel inte vill komma
till jobbet genomsvettig, men jag har
testat den och visst far du fortfarande
gora en hel del jobb sjalv, sager Denny.

Bland varens nyheter finns ocksa de
klassiska tre- eller sjuvaxlade "mommo-
cyklarna”.

— De har cyklarna ar for de som cyk-
lar och handlar mjolk, sdger Denny och
skrattar:

— Nej, men for de som inte cyklar sa
langt. Det ar en klassisk cykel som all-
tid kommer att finnas, man sitter rakt
upp pa cykeln och det ar en skonsam
sittposition.

For den som vill ha lite mer Los
Angeles-kéansla finns cruisingcyklarna
Electra.

Cykelsasong 15

o i - b .
En av de mer extrema modellerna — extra tjocka dack for dig som vill
cykla i sand, lera eller snd.

En gang i tiden borjade de kallas "mommocyklar” och det &r numera
namnet de marknadsférs som. | &r kommer de i olika pastelliga far-
ger, tre- och sjuvéxlade och med tillval som exempelvis sidovaska.

Checklista for enkel
varkoll av cykeln

* | vilket skick &r dacken?

* Fungerar bromsarna som de ska?

* Kontrollera kedjan — behdver den spannas? Smorjas?

* Fungerar belysningen? Reflexerna?

* Ga igenom ekrarna — finns det nagra som &r sneda
och vinda?

* Tillverkarnas rekommendation &r att lamna in cykeln
for service en-tva ganger om aret.

oo |

— De har har man inte sa brattom
med, det handlar val mer om att glida
omkring pa Torggatan och nere vid
stranden.

En uppsjo tillbehor

Nar det géller tillbehor till cyklarna
finns en hel uppsjo. Allt fran standard-
tillbehor som stod, skarmar och las till
sidovaskor som du kan haka pa paket-
hallaren.

— Lamporna ar nog det viktigaste,
som manga faktiskt glommer bort. I dag
finns det bra lampor med vida ljuskég-
lor som stracker sig upp till tva kilome-
ter, sdger Denny.

Forr om aren var varen den stora
cykelkopartiden, men faktum ar att ti-

derna forandrats. ’ I
Abo? Uppsala? Nej, tankte cykeltillverkarna — vi doper henne till Ma-

riehamn. Det hér &r en sé kallad "mommocykel”, ett sjélvklart val for
alla Mariehamnspatrioter.

— Visst saljer vi mycket cyklar i mars,
april, maj. Men det borjar bli som med
bilar - folk koper dem aret om.
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— har ar varens nyckelplagg

Lina Karlsson, forséljare, Ziczac

DAM

Vad ér det som giller i var?

— Som varje ar ar det vissa trender som
haller varje ar. Som randerna som ald-
rig gar ut tiden. 70-talet har ocksa gjort
comeback. 70-tal blandat med 90-tal.
Det ar mycket spets och ljust, cremé, vitt
och pudriga pasteller. Vitt ar inte alltid
lattburet, men funkar det sa ar det riktigt
snyggt.

Om man bara ska kopa ett nytt plagg
till varen, vilket ska man da satsa pa?
— Ett par véalsittande jeans, satsa pa att
prova tills man hittar ett par som verkli-
gen passar perfekt.

Jeansjacka, Levis,
Langklanning, Glamorous
Vaska, Filippa K |
Kroppssmycke =%
Solglaségon, Cheapo k
Skor, Adidas

Av med ylle och ull.
Pa med tryckta monster och pasteller.
Det &r hog tid att svida om till varskrud.
Har experternas stilrad infor sasongen.

Charlotte Gottberg,
butiksdgare, Duvan

DAM

Vad ér det som giller i var?

bra.

det klart.

"Jag skulle képa en
vacker kldnning.

ra att hdnga pa sig
sd dr det klart.”

HERR

Vad ér det som giller i var?

— Det gar hand i hand med tjejmodet. Mycket
ljust och vitt. Nar det galler killar sa ar det
ocksa mycket ljusare jeanstvittar, fran ljus

till jatteljusa. Till varen ar det 4ven mycket
pikéer.

Om man bara ska kopa ett nytt plagg till
varen, vilket ska man da satsa pa?

— En mockajacka! Eller ett par valsittande
jeans ...

Mockajacka, Samsoe samsoe
T-shirt, Dedicated

Solbrillor, Cheapo

Jeans, Tiger

Skor, Samsoe samsoe

Klanning, Betty Barclay

— Klanningar med monster. Turkost och
alla nyanser av blatt ar aktuellt, allt fran
ljusblatt till marint. Och tunikor saljer

Om man bara ska kopa ett nytt plagg
till varen, vilket ska man da satsa pa?
—Jag skulle képa en vacker klanning. Det
ar sa enkelt, bara att hanga pa sig sa ar

Det dir sda enkelt, ba-

Byxor, Royal
Huvtréja, Royal
T-shirt, Adrian Hammond

Jeanette Wikstrom,
butiksdgare, Madison

HERR

Vad ér det som giller i var?
—Jeans med hal och kostymvastar.
Skjortor och t-shirts med skrynkliga
chinos. Det ska vara 16st, ledigt och
bekvamt.

Om man bara ska kopa ett nytt plagg
till varen, vilket ska man da satsa
pa?

— En t-shirt med djup urringning ar
snyggt och enkelt pa killar.

“Det ska vara lost,
ledigt och bekvdimt.”
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Benita Johansson,
allt-i-allo, Emmaus

Elvi Rasmussen,
butiksdgare, Zygos

Vad ér det som giller i var?

Vad ér det som giller i var?

—Jag tror inte riktigt vara kunder — Mycket ljusa farger, pasteller och
tanker pa mode pa det viset. De
vill handla bekvamt, second hand

eftersom det ar miljovéanligt och de

skjortor med tryckta monster.

Om man bara ska kopa ett nytt plagg
till varen, vilket ska man da satsa pa?
— En battre fritidsskjorta som gar till allt
fran shorts till kavaj.

trivs med det. Men retrosaker ar ju
populéara.

Om man bara ska kopa ett nytt
plagg till varen, vilket ska man

DAM

da satsa pa? Vad ir det som giller i var?

~ Ett par jeans som gar bra till kavaj. - Ljusare pasteller och randigt. Och rott,
blatt, vitt, som alltid.

DAM Om man bara ska kopa ett nytt plagg

Vad ér det som giller i var? till varen, vilket ska man da satsa pa?

~ Samma sak har, jag tror inte rik- - En kldnning funkar alltid. En som kan
fungera bra till bade vardag och fest be-

roende pa vad man klar pa sig i 6vrigt.

tigt vara kunder tanker pa mode pa
det viset. De vill handla bekvamt,
second hand eftersom det ar milj6-
vanligt och de trivs med det. Men
retrosaker ar ju populédra.

Om man bara ska kopa ett nytt
plagg till varen, vilket ska man
da satsa pa?

— En varig klanning.

Stina Eriksson, forséljare,
Modehuset Alice

DAM

Vad édr det som giller i var?

— Farger, monster och mycket ljusblatt.

Om man bara ska kopa ett nytt plagg till varen,
vilket ska man da satsa pa?

— En sommarklanning med snyggt monster, vitt, rosa
eller ljusblatt, som gar att anvanda till olika tillfallen.

Kofta, Holebroke
Klanning, Gant

Top plus
kjol, Exalta-

Klanning,
Lili and Lala

Anneli Lindqvist,
butiksdgare, Tara

DAM

Vad ér det som giller i var?

— Randigt, pastelligt, frimst rosa. Hel-
vitt ar ocksa populart och trendigt.
Om man bara ska kopa ett nytt
plagg till varen, vilket ska man da
satsa pa?

— En snygg blues som passar till bade
capribyxor och shorts.

HERR

Vad ér det som giller i var?

— Randigt, med lite inslag av rosa.
Om man bara ska kopa ett nytt
plagg till varen, vilket ska man da
satsa pa?

— Ett par snygga, frascha jeans.

"Randigt, pastelligt,
& | Sfrdmst rosa. Helvitt

Troja, Esprit ar OCkS&l p Op Mlﬂﬁ OCb Méyer, éhinos

Klanning, Esprit T-shirt, Esprit tren d 1 g t.” Bugatti, jacka
Mockajacka, Esprit Jeans, Esprit Skjorta, Oscar
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3300 kvm BRA varor till BATTRE pr

heter

tel. 14388

Torggatan 11

MODEHUSET
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CONVERSE
LYLE & SCOTT
VERO MODA'
FRED PERRY

Nyheter
fran Par

www.thuns.se

Tisdag, onsdag, torsdag 9-16, lordagar 9-14

Oppet mandagar och fredagar 9-20
Ligger vid Faringe station
(7 km norr om Almunge, langs lansvag 273)
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Life isn't
perfect,
but your
outfit

Esprit
Herrjacka ’ ’
. can be
Esprit
Damjacka
129,99
= ’ ! B
- =
GALLERIA 55 Toge
TEL. 23 955 VARD 10-18, TORSD 10-20, LORD 10-16

STORAGAT. 4, TEL. 14 610. MA-FRE 09-21, L0 10-18, S0 12-18

SNYGGA & SKONA
= SKOR

ARROW
stl. 29-35

VIPER
stl. 34-40

MEADOW
Memory foam sula*
Olika farger,
stl. 36-41

57,-

MEADOW
Memory foam sula*
svart stl. 41-47,
gra stl. 36-41

\“d‘__’_," =

(-

*Memory foam sula— anpassar sig
efter dina fétter vid varje anvandning.

Ten Points, dam,

aven svart 1 47,50

g

e S
|

Clarks, lader 95,-

Clarks, herr 1 48,50

Oppet: vardagar 10-18
torsdagar 10-20
l6rdagar 10-15

Shoes for happy feet
Bags for happy ladies

Vagabond, dam 92 0=

Vagabond, dam,
bla, svart 94,50

I Sittkoff Gallerian
Strandgatan 18
Tel: 14 432




20 Pasta

/ klassiker

Det finns odndligt manga pastasorter och rétter, och lika manga varianter pa varje
pastaratt. Nastan varje stad i Italien har en egen pastasort som man hyllar over
allt annat. Det verkar dven rada ett mindre krig om vad som ar ratt och fel, vilken
som &r den ”&kta varianten” pa en ratt. Jag tanker inte forsoka reda ut allt har och
nu, men bland annat bjuder jag pa ett Carbonara-recept som jag sjalv anser ar det
dkta. Det ar ganska likt tv-kocken Paulo Robertos, sa den som inte ar dvertygad

far garna ta fighten med honom.

Jag tycker pasta ar perfekt for en god fredagsmiddag eftersom det gar snabbt
ar enkelt att laga och blir fantastiskt gott. Recepten med skaldjur passar extra bra
pa var och forsommar nar utemoblerna tas fram.

Text, recept och foto: Staffan Lund

Akta Carbonara

Ingredienser

1 paket spaghetti (400g)
salt

6 agg

1 msk olivolja

2 msk smor

1 klyfta vitlok, krossad
200 g pancetta

riven parmesanost, ca 1 dl
riven pecorino, ca 1 dl
svartpeppar

Koka upp vélsaltat vatten under lock i en kastrull.

Nér vattnet kokat upp, 14gg genast ner spaghettin och
koka den al dente.

Vispa fyra 8gg med salt under tiden som pastan kokar.

Varm olja och smdr i en kastrull, krossa och 1agg i vitlok
och pancetta.

Fras sakta tills de mjuknat utan att ta farg, i ca 5 minuter.

Kasta bort vitldken.

Blanda den kokta pastan med pancettan i kastrullen och
rér om. Ta bort fran varmen.

Hall ner &ggen i kastrullen, tillsétt halften av de bada
ostsorterna och stré Gver svartpeppar.

Ror om tills aggsmeten borjar stelna men
fortfarande &r kramig. -

Rér ner resten av osten. -~

Hall upp i tallrikar och mal oﬂ!éﬁ?igt med
svartpeppar over. ”~

Toppa med en &gdlila pa varje portion
och lite riyerﬁ)armesan.

Pasta med blamusslor recept fran alltommat.se

Ingredienser

1 paket spaghetti eller
linguinepasta

1 kg blamusslor

1 schalottenldk

2 dl gradde (kan tas bort)

0,5 dl olivolja

2 st vitldksklyftor

en halv citron

en mediumstark rod chili

ett knippe persilja

1 dI mineralvatten

1 dl torrt ett vin

svartpeppar

salt

parmesan

Tvétta musslorna under rinnande
kallt vatten. Kasta 6ppna
musslor som inte stanger sig
nar man knackar dem i banken
eller skoljer dem under vatten.

Koka upp vatten, salt och olivolja.

Finhacka schalottenlok, vitlok
och bladpersilja. Kérna ur
och skrapa bort de vita
innervaggarna och finhacka
chilin.

L&gg i pastan i det kokande
vattnet. Pastan ska vara al
dente.

Fras 16k, vitlok och chilii oljan i en
gryta pa lag varme i ca 2-3 min.

Tillsatt vatten, vin, salt, peppar
och persilja och lat koka upp pa
hog varme.

Tillsatt musslorna och sjud ca 3
min under lock.

Vand ner pastan och tillsatt
gradden. Nar gradden ar varm,
lat alltsammans sté och dra i ca
tio minuter. Servera och riv dver
lite parmesan.

skaldjurspasta och
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Kraftpasta med dill och citron

recept: Tommy Myllymaéki

Ingredienser

1 gul 16k

2 farska tomater

1 rod chili

1 kruka dill

1 citron, skalet av
2 dl gradde

200 g kréftstjartar
500 g tagliatelle
ca 100 g parmesan
olivolja till att steka

Hacka I6ken, chilin och dillen
fint, skér sedan tomaterna i
tarningar.

Stek 16k och chili i olivolja tills
den &r mjuk. Sla sedan pa
tomaterna sa de smalter ut
i stekpannan av varmen.

Sl& pa gradden, smaka av
med salt och peppar, lat
allt koka ihop.

Koka pastan enligt anvisning i
vélsaltat vatten.

Riv ner citronskal i sésen
precis nar pastan ar
klar, fortsatt med dillen,
kréftstjartar och den kokta
pastan. Lagg upp i tallrik
och toppa med parmesan.

Tomatpasta med pilgrimsmusslor
och friterad salvia recept fran alltommat.se

Ingredienser

12 farska pilgrimsmusslor

1 paket linguine eller
tagliolinipasta

2 dl grovriven parmesan

smor

salt

Tomatsas

1 gul I8k

1 vitloksklyfta

olivolja

1 dl torrt vitt vin

400 g kdrsbarstomater
1 tsk strosocker

salt

svartpeppar

Friterade salviablad
1 kruka salvia

2 dl rapsolja
flingsalt

Skala och finhacka vitlok
och 16k. Stek all 10k i
olivolja tills det mjuknar.
Tillsatt vinet och I&t det
koka in i loken. Hall pa
tomaterna och koka ca 5
min. Krydda med socker,
salt och peppar. Mixa
sésen slat med mixerstav.

Hetta upp olja i en kastrull
till 180 grader. Plocka
salviabladen fran stjalkarna
och lagg dem i den
heta oljan. Ta upp dem
med hélslev nér de ar
frasiga och lagg dem pa
hushallspapper. Stro Gver
flingsalt.

Koka pastan i valsaltat
vatten enligt anvisning pa
forpackningen. Hall av
i durkslag. Blanda med
tomatsasen.

Stek pilgrimsmusslorna
hastigt i smar tills de blir
gyllenbruna pa béada
sidor. Salta. Vand ner
parmesanosten i pastan.
Lagg upp pasta och
pilgrimsmusslor i djupa

tallrikar. Str6 éver

friterad salvia och
servera genast.



Justnu 2 /2016

[ Magazm tel. 12 155

Hono- &
Sk&rg&rds}/ako-

Pagen pa Aland, Peter Ulenius, tel. 0400 529 731
\_ * www.pagen.fi e www.pagen.se

JKrogeni

Restaurang, Café, Pub

HUSMANSKOST e PUBMENY ¢ PIZZA
OPPET MANDAG-FREDAG

TRUBADUR
2 APRIL:

www.krogen.co G|IIa 0ss pa FB https://www.facebook.com/Krogen.Godby

Godby, tel. 41611

Costa Rica
Chiquita
bananer

69

Finland

Kotimaista &
| gullok

(1,38/kg)

79

Spaninen
Rainbow r

vitlok
100 g 1 ‘f““.

7, 90/kg) |

1 Peru
Rainbow

sot Lok

(3 97/ kg)

i 2

21

98kg ‘

Israel
Jaffa Shamouti
apelsiner

59..

|
Holland
Conference
paron

Spanien
Rainbow
broccoli
forpackad, |u
300 g (3,17/kg)

89.4

Marocko
Nadorcott

mandariner

Priserna gdller t.o.m. 31.3 om inte annat ndmns vid produkten

VAR SOM HELST
NAR SOM HELST

S-market Godby

S-mobil fi o
Godbyvagen 1424, Godby.
~ Tfn. 010 765 9600
r
& Vardagar 7-21
N Qv& Lordagar 9-18
S Sondagar 12-18

¥ MARKET

facebook.com/

S-market Jomala varuboden
Lovuddsvdgen 1, Mariehamn.

Tfn. 050 318 3767

Vardagar 7-22

Lordagar 7-22 r

Sondagar 10-22 j ,':{4 gggDE”
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“9 | KLINGBERGS

X' finns pa VERKSTAD & FORSALINING
landsmassan! Oppet vardagar 07.30-16.30

Sodersundavagen 185, 22150 Jomala, tel. 31 990

VARKAMPANJ!

Vi lagerfér bruna, svarta, réda, vita, mérkgra, silvermetallic och galvade

LJUSLYKTA JOlled |  JOULITEKIT 2 AIRFLOW 800 HANGRANNOR

anvander infe batterier, “ficklampa, bords- Varmedriven kaminflakt. i storlekar 100, 125 och 150 mm.
solceller eller annan lompa och mobil- sjaviorsorjande, fystgd-
ufrusming for aff gene- relefonladdare i elf! ende och kraver inga

rera LED-fjus. batterier eller elkablar SVARTA & VITA 125 mm rdnna

venti MASS- 5,95,m Tillbehor -300/0
PRISERNA
galler 18-31 mars OVRIGA FARGER SNORASSKYDD

100, 125 & 150 mm OCH

_200/0 BRANDSTEGAR

-20%

FRAM TILL SISTA MAJ

Butik: Alandsvagen 88 info@jfs.ax tel: 50185 www jfs.ax — RACKER! —
Oppet i butiken: mandag och tisdag 9-17. Jerker tel. 0400 887 075 ma-fre — SA LANGT LAGRET

NYA ALAND

TANK PA MILJON!

TVATTA INTE BILEN HEMMA PA ASFALTEN ELLER GRASMATTAN

Hemma Biltvitt

Alands Schakt Ab &r ett féretag som verkar inom markentreprenader. Vara kunder
finns bade inom offentlig och privat sektor: bland kommuner, bland byggfirmor och
bland privatpersoner. Oberoende av vilket behov du har sa kan vi hjélpa dig att
bygga, vart mal ar alltid att géra byggprocessen sa enkel som majligt for dig som
kund.

Vara kunder viljer oss darfor att vi: SKADLIGA AMNEN | TVATTMEDEL
OCH FRAN BILENS SMUTS
RINNER RAKT UT | VARA

I VAR BILTVATT RENAS OCH
ATERVINNS 75 % AV
VATTNET, RESTEN LEDS

v/ blir fardiga i tid

v/ haller ihop och samarbetar vél i stora projekt med manga inblandade aktorer
v/ levererar val fungerande produker

/ l6ser problemen snabbt om och néar de uppstéar VATTENDRAG.

DETTA LEDER TILL DODA SJOAR

E E OCH ALGBLOMMNING.
€ schakbEN.ax 25

Bil & Service s
Skogshyddsvagen 8, tel. 22 811, inffo@schakten.ax

B . ocoaan 1B Alltid ren bil g8 -
tel: 15 222 WW?/v.rundbergs.com 24h JUHLAPESU a

VIDARE TILL KOMMUNENES
RENINGSVERK.
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Buster L2 och Buster LX Pris fran 14.790,-

Nagra Buster reabatar kvar!

Passa pa! Snart borjar sasongen....

KALMERS

Terhi 475 Twin C + Honda BF 50 Terhi 400 + Suzuki 6 " Silver Shark 580 BR -+ Honda BF 100
Kampanjpris 12.500,- Kampanjpris 3.190,- Kampanjpris 32.500,-

inkl lev.kostn. (norm. 16.780.-) inkl lev.kostn. (norm. 3.570.-) inkl lev.kostn. (norm. 36.290,-)
— Arets nyhet! Terhi 475 BR

En ny version pa den populéra Terhi 475 baten, nu med
framflyttade pulpeter, skilda stolar for forare och kartlasare.

Batarna péa bilderna extrautrustade.

BYGG
“VARUHUSET

Grindmattesvagen 1-3 - vard. 7-18, l6rd. 9-15
www.byggvaruhuset.ax - Tel. *28 011
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ALANDS STADSERVICE

1

tvittar dunjackor,
mattor m.m.

ALLTVATTEN

: KEMTVATT ¢ VITTVATT « MATTVATT
et Strandgatan 21, tel. 14 730
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Vinn en Kastehelmi ljusykta!

Oiittala

SO
P

Ay
5
AT Y AN L

- nhhnﬂﬁﬂﬁﬁQ
PPY L EEE RS
nnnnn Aana

Nar far man rabatt pa
Kastehelmi-produkter?

_______

Svar: I
((((ff‘(‘"!’))).[) iy
GOOOODD
Namn
Adress
Tel

Lamna in kupongen till Fyndet eller
I:\Iandstidningen senast mandagen
den 11.4 sa ar du med i utlottningen
av en Kastehelmi ljuslykta.

fyndet

ALAND

GALLERIA SITTKOFF | MARIEHAMN

ksk & trivsel/

L

| VI FINNS PA
facebook

Det handlar om
IVSKVALITET

D
simons

TALO - HUS

Find us on .
Facebook

‘. W
-y |

Ove Nordberg, tel. 0457 530 1335

570 EFl 4X4 EUT

TRAKTORREGISTRERAD

8.990<

+ lev.kostnader

ELVINSCH 519€ SLAPVAGN 799<
OCH TRANSPORTBOX 289€

— Alands storsta leverantor av fyrhjulingar —
LJU GDAHLS y“
Motor

A4

Jahabne

Godbyvéagen 4, tel. 22 591. Man-tor 8.00-17.00, fre 8.00-16.00
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Asby Hem & Triadgard och Biirgers Vixtgard

Passa pa att fynda bland varens knélar och véxter, har finns vaxter for alla som
vill ha det lilla extra. Under denna resa finns det mgjlighet att besoka tva olika
handelstradgardar — Asby Hem & Tradgard och Biirgers Vaxtgard.

Avresa 7/5, 1 dag. Pris per person 47 € | priset ingar buss- och bétbiljetter t/r,
sjofrukost.

Ulriksdals Slottstradgard

Valkommen till Bosse Rappnes vackra handels-
trddgard i Solna — motesplatsen for alla som &lskar
tradgard, inredning och god design!

Avresa 14/5, 1 dag. Pris per person 47 €
| priset ingdr buss- och batbiljetter t/r, sjofrukost.

Lakritsfestivalen och Mall of Scandinavia
Valkommen till en varld av lakrits! Ak med Williams i y -

buss till Lakritsfestivalen i Annexet och passa ! 1" f i : } ‘ |
samtidigt pa att besoka Mall of Scaninavia i Solna. i \ | (Besmnard SRR

Avresa: 23/4, 1 dag. Pris 64 €/person. | priset ingar

¢
Torggatan 2, tel. 28 000, www.williamsbuss.ax *

Y R

i
il

buss och batresa t/r, sjofrukost, entré till festivalen. V 4”6

INSPIRATION & GLADJE TILL HEMMETS ALLA RUM

WE@Z]AM§ "' Simonsgrand 1 eller Strandygatan 16 ‘ \
Tel. +358 18 12 787 ¢ www.dlund.com/syrrans ﬂ @ |
. i

I
| 1

DL
I'C|

r

A= i !

Trallrent
Yunik, 3 lit.

\7\

Varrusta | ===

TERRASSERENS

baten! . =

Kom in till oss och bekanta dig med
Hempels sortimentet.

Vi hjalper dig att hitta produkterna
som passar just din bat.

SKARPANSVAGEN 28 TEL. 19 867, VARDAGAR 08-17, LORDAGAR o09-13 www.fargtapet.aland.net

i
‘ I = i

-

ALANDS

I3 BOrRASTAPETER
4

Everyday Life

Lagervara!

30,-

/rulle

FARG
TAPETab

S /»
U=

\ —
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Fredag 18

FILM VERA filmfestival
2016 péa Bio Savoy.

Den 19:e upplagan av
internationella kort- och
dokumentarfilmfestivalen
VERA. Nygatan 14,
Mariehamn.

NOJE St. Patricks pa Bastun.
Skyddshelgonet St Patrick
firas tillsammans med
Alands egna Folkano, dans
och bus. Badhusparken,
Mariehamn.

KI. 18.00.

TROLLERIKOMEDI Tretton
trollkarlar och en farsa,
Kdkars skola. Med Elias
Bjargvide och Andreas
Anterot.

KI. 19.00.

TEATER PATIENT 76, Alandica
Kultur och Kongress. Pjas om
forfattaren och konstnaren
Joel Pettersson. Strandgatan
33, Marieham.

Kl. 19.00.

NOJE Dj Jonake i nattklubben
pé Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn,
Kl. 22.00 - 04.00.

Lordag 19

FILM VERA filmfestival
2016, Bio Savoy. Den
19:e upplagan av
internationella kort- och
dokumentarfilmfestivalen
VERA. Nygatan 14,
Mariehamn.

PASKPAUS Paskpaus

vid Marskogens lamm.
Gardsbutik, nyfodda
lamm och Café Svarta
Maran om védret tillater.
Landstromsgatan 21,
Palsbole, Finstrom.

KI. 10.00 - 16.00.

MAsSA AlandsMéssan i
Baltichallen. Demonstrations-,
sélj- och kbpmassan.
Trollkarlen Daniel Kane.
Ytternas, Mariehamn. K.
10.00 - 17.00.

TROLLERIKOMEDI Tretton
trollkarlar och en farsa med
Elias Bjérgvide och Andreas
Anterot. Ava byagard,
Brando.

KI. 19.00.

SHOW En dans pa rosor,
Alandica Kultur och
Kongress. Dansikal med
Tobias Karlsson och
danskompaniet Move Your
Feet. Strandgatan 33,
Mariehamn.

KI. 19.30.

NOJE St. Patricks Day Fest
pé Dinos. Strandgatan 12,
Mariehamn. KI. 22.00.

NOJE Dj Jonake i nattklubben
pa Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn.
KI. 22.00 - 04.00.

son.

teatern, sager hon.

Tva av Sveriges mest kinda artister,
bada med efternamnet Nilsson, beso-
ker Aland och Alandica i april. Narmare
bestamt Lisa Nilsson och Tommy Nils-

Forst ut ar sangerskan Lisa Nilsson som upptrader pa
Alandica kultur och kongress den 1 april.

— Det kanns valdigt kul och lite befriande att fa kom-
ma ut pa turné igen efter ett langt musikalar pa Stads-

Under hosten sags hon i tv-programmet "Sa mycket

battre” dar hon bland annat tolkade Niklas Stromstedt
och Ace of Bases latar. I december slapptes hennes sam-

lingsalbum "Ingen gor det battre”.
Hennes Nordenturné, som innefattar konserter i Sve-
rige, Finland och Danmark, inleddes den 4 februari.
Tommy Nilsson kommer till Aland den 13 april. Han
utlovar en avskalad konsert dar det bjuds pa bade nytt

och gammalt.

Tommy Nilsson fick sitt genomslag 1989 med duetten
"Allt som jag kdnner” tillsammans med Tone Norum.
Hans senaste album, "Stay Straight on the Current Ro-
ad”, kom 2013. Enligt rykten ar ett nytt album pa gang,
den har gangen helt pa svenska.

Sandra Widing

Sondag 20

FILM VERA filmfestival
2016 pa Bio Savoy.

Den 19:e upplagan av
internationella kort- och
dokumentarfilmfestivalen
VERA. Nygatan 14,
Mariehamn.

PASKPAUS Paskpaus

vid Marskogens lamm.
Gardsbutik, nyfodda
lamsnm och Café Svarta
Maran om vadret tillater.
Landstromsgatan 21,
Palsbole, Finstrom.

KI. 10.00 - 16.00.

MAssA AlandsMéssan i
Baltichallen. Demonstrations-,
salj- och kbpmassa. Simon
Zion upptrader. Ytternas,
Mariehamn. KI. 10.00 - 17.00.

TEATER PATIENT 76, Alandica
Kultur och Kongress.

Pjas om férfattaren och
konstnaren Joel Pettersson.
Strandgatan 33, Mariehamn.
KI. 15.00.

Mandag 21

SPORT Prova pa curling vid
Vianor Curlingcenter, Eckero.
KI'18.00 - 19.30.

Onsdag 23

LﬁPNII!G Varldens kortaste
lopp: Angestloppet,
Miramarparken. Spring
209 meter tillsammans och
sprack en myt om psykisk
ohélsa. Strandgatan,
Mariehamn.

KI. 12.00.

TEATER PATIENT 76, Alandica
Kultur och Kongress. Pjas om
forfattaren och konstnaren
Joel Pettersson. Strandgatan
33, Mariehamn.

Kl. 19.00.

NOJE Bar-dj i nattklubben pa
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariehamn.

Kl. 22.00 - 04.00.

Torsdag 24

MARKNAD Paskmarknad pa
marknadsplatsen vid Vardo
néarbutik. Vargata.

Kl. 11.00-15.00.

BINGO Bingo péa Paf Casino.
Bingo varje torsdag fram

till den stora finalen 7 april.
Strandgatan 31, Mariehamn.
Kl. 19.00.

NOJE Dj Cesar i nattklubben
pa Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn.
KI. 22.00 - 04.00.

NOJE Trubadurerna Edvard
och Fredrik underhaller

i lobbybaren och Bar-dj

i nattklubben péa Hotell
Arkipelag. Strandgatan 35,
Mariehamn.

Kl. 22.00 - 04.00.

NOJE Naphta Sings +
Daniel Gaddnas och
Alexander Lybeck pa
Dinos. Strandgatan 12,
Mariehamn.

Fredag 25

NOJE Powertrion Hifly
levererar hard och grymt
svangig bluesrock pa Dinos.
Strandgatan 12, Mariehamn.

NOJE Dj Cesar i nattklubben
pa Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn.
KI. 22.00 - 04.00.

NOJE Trubadurerna Edvard
och Fredrik underhaller

i lobbybaren pa Hotell
Arkipelag. Strandgatan 35,
Mariehamn. KI. 23.00.

Lordag 26

MARKNAD Traditionsenlig
paskmarknad pa torget i
Mariehamn. Kl. 10.00-15.00.

PASKPAUS Paskpaus

vid Marskogens lamm.
Gardsbutik, nyfodda
lamm och Café Svarta
Maran om véadret tillater.
Landstromsgatan 21,
Palsbole, Finstrom.

KI. 10.00 - 16.00.

NOJE Paskdans till
Farthéllarna, Restaurang
Seagram. Lotsudden,
Degerby, Foglo. KI. 21.00.

NOJE Dj IBZ i nattklubben pa
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariehamn.

Kl. 22.00 - 04.00.

NOJE Alandska BURN gor
Dinos-debut pa paskafton.
Strandgatan 12, Mariehamn.
KI. 23.00.

NOJE Partyrock med The
Rewinds i festvaningen pa
Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn.
Kl. 23.00 - 04.00.

OPPET HUS Pask vid Eckerd
post- och tullhus. Oppet

i post- och tullhuset med
utstélining, paskbrunch,
upplasning av Sandvargen,
paskagg i choklad och
keramik. Storby, Ecker6. KI.
11.00-17.00.

Sondag 27

OPPET HUS Pask vid Eckert
post- och tullhus. Oppet i post-
och tullhuset. 11.00-17.00.

NOJE Dj IBZ i nattklubben pa
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariechamn. KI. 22.00 -
04.00.

NOJE Sondagsrock med
Ringo Franco i lobbybaren pa
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariehamn. K. 23.59.

Tisdag 29

TROLLERIKOMEDI Tretton
trollkarlar och en farsa,
Hotell Arkipelag. Med Elias
Bjargvide och Andreas
Anterot. Strandgatan 35,
Mariehamn. KI. 19.00.

Onsdag 30

NOJE Bar-dj i nattklubben pa
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariehamn. KI. 22.00 -
04.00.

Torsdag 31

BINGO Bingo pé& Paf Casino.
Bingo varje torsdag fram till
den stora finalen 7 april.
Strandgatan 31, Mariehamn.
Kl. 19.00.

FORELASNING Den feminina
mystiken - queera och
intersektion med Ulrika Dahl,
Oppna Hagskolan.
Neptunigatan 17, Mariehamn.
KI. 19.00 - 21.00.

NOJE Torsdagsjazz pé Arken,
Hotell Arkipelag. Jazz med
Vladimir Shafranov och Kjell
Dahl i Oliven restaurang

& bar i Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn.
KI. 19.00.

NOJE Bar-dj i nattklubben pa
Hotell Arkipelag.Strandgatan
35, Mariehamn.

Kl. 22.00 - 04.00.

Vill du att ditt evenemang syns har? Meddela Aland.com:s och Aland Just Nu:s gemensamma redaktion
genom att fylla i formularet pa aland.com/tipsa eller med e-post till: evenemang@aland.com

Evenemangen fortsétter pa nista uppslag

Fler evenemang pa WWW., aland .COMm
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Perfekt grasmatta

Det finns en Husqvarna Automower® -modell for varje typ av grasmatta. Fran mindre okomplicerade
grasmattor till verkligt komplexa tradgardar med branta backar och tranga passager.

Nu kan vi presentera tre nyheter, varav tva vunnit "Bast i test” i Sverige.

Automower 310

Effektiv 4-hjulig robotgrasklippare for medelstora och mer
komplexa grasytor. Lamplig for omraden upp till 1000 m?2
och kan aven hantera sluttningar med en lutning pa 40%.
Smart teknik styr automatiskt robotgrasklipparen genom
tranga passager. Det intuitiva menysystemet mojliggoér per-
sonliga installningar f6r nar du vill att maskinen ska klippa.
Snap-covers i olika farger finns som tillval.

Automower 315

Valutrustad 4-hjulig robotgrasklippare for effektiv klippning
av komplicerade grasytor. Lamplig fér mediumstora ytor
upp till 1500 m2 och kan hantera sluttningar med en lutning
pa upp till 40%. Smart teknik anpassar klipptiden efter gras-
mattans tillvaxttakt, mojliggor klippning av ett begransat
omrade med hogre gras och guidar klipparen genom tranga
passager. Den intuitiva menyn pa den stora, anvandarvanli-
ga displayen mojliggor personliga installningar. Kaross med
snappfaste i oilka farger finns som tillval.

Evklusiv lyvmodoll med oslagbar
ffektivitet & lillffsrlittighet:

Automower 450X

Forstklassig modell fran varldsledaren inom robotgrasklipp-
ning. Smart nog att ta sig an utmaningar som stora och
komplexa grasmattor upp till 5000 m? en eller flera tranga
passager, hinder, tuff terrang och backar med lutningar upp
till 45%. GPS-assisterad navigering och en mangd andra
smarta funktioner, inklusive Automower® Connect som

ger dig full kontroll 6éver din Husqvarna Automower® i din
smartphone. Dess funktioner hjalper till att halla din gras-
matta gron, frisk och perfekt klippt.

MYCKET MER AN BARA LANTBRUK ,
MOCKELOVAGEN. TEL. 23 022 VARDAGAR 08.00-17.00
LORDAGSOPPET APRIL-SEPTEMBER
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HACK TUTHE FIFTIES

5-drsjubileum

av den topprecenserade showen

Peter Jesewski med band

kommer tillbaka med showen i dkta 50-60-talsstil som gjort stor succé.

Alandica Kultur & Kongress 22 april kl. 19.00

Biljetter bokas i Alandicas eller Arkipelags receptioner, pa tel. 24570
eller pa www.alandica.ax. For mer info: www.bebopaluba.com

onnect

hotels

ALANNINGAR GRATIS PARKERING PA ARLANDA |
1 VECKA | SAMBAND MED BOENDE. OVRIG TID
299 SEK / VECKA.

Welcome to
Connect Hotels.
Sustainable
comfort close
to the hubs of
Stockholm.

Starta semestern dagen innan take off och checka in
bade dig och bilen pa Connect Hotel Arlanda! Rumspriser
fran 599 SEK inklusive frukost & transfer till flygplatsen
pa fasta tider. Uppge rabattkod ALAND16 och erhall
10% rabatt pa logi och frukost. Bokningen kan ENDAST
goras via var hemsida pa connecthotels.se

connecthotels.se

Den 16 april ar det ater dags
for barnens eget motions-
lopp Majblomsloppet i Geta.
Men det bjuds ocksa pa
flera andra aktiviteter.

Loppet riktar sig i forsta hand till barn

i aldrarna 2-12 ar, men aven yngre och

aldre barn ar valkomna att delta.
Loppet har arrangerats i flera ar och

dricka.

har sin start vid ungdomsgarden Furu-
lund i Vestergeta, Geta. Deltagarna kan

Sandra Widing

springa antingen 500 meter, 1.000 meter
eller 1.500 meter. Banan ar val utmarkt
och langs banan finns funktionarer.
Efter loppet bjuds det pa smorgas och

En hel del kringaktiviteter ordnas
ocksa, bland annat ansiktsmalning,
ponnyridning, gissningstavling och kaf-
feservering. Polisen finns pa plats, liksom
Geta frivilliga brandkar.

Majblomsloppet startar klockan 12.00.
Det arrangeras av Folkhélsan i Geta.
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Fredag 1

NOJE Dj Fredde i nattklubben
pa Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn.

TROLLERIKOMEDI Tretton
trollkarlar och en farsa pa
Hotell Arkipelag. Med Elias
Bjargvide och Andreas
Anterot. Strandgatan 35,
Mariehamn. Kl. 19.00.

KONSERT Lisa Nilsson

péa Alandica Kultur och
Kongress. Strandgatan 33,
Mariehamn.

Kl. 19.00.

Lordag 2

NOJE Dj Fredde i nattklubben
pa Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn.

TROLLERIKOMEDI Tretton
trollkarlar och en farsa,
Hotell Arkipelag. Med Elias
Bjargvide och Andreas
Anterot.Strandgatan 35,
Mariehamn. KI. 19.00.

OPERA “Madame Butterfly”
(Puccini) direkt fran The
Metropolitan Opera pa Bio
Savoy. Direkts&nd opera pa
bion. Operabaren dppnar
kl. 19.00. Introduktionen

till operan ges kl. 19.30.
Pausservering. Nygatan 14,
Mariehamn.

Kl. 20.00.

Mandag 4

SPORT Prova pé curling vid
Vianor Curlingcenter. Eckero.
KI. 18.00 - 19.30.

FORELASNING Leva med
demens - Bemdtande

av personer med
demenssjukdom. Folkhélsans
Allaktivitetshus pa Aland
AB,Skeppargatan 11,
Mariehamn.

KI. 18.30 - 20.00.

MOTESPLATS Kulturklubben,
Alandica Kultur och
Kongress. Ett nytt
samarbete mellan NIPA och
Alandica med aktiviteter for
kulturintresserade.
Strandgatan 33, Mariehamn.
KI. 19.00.

Onsdag 6

OPPET HUS Kvallsdppet

hos Regnbéagsfyren.
Regnbagsfyren bjuder pa fika
forsta onsdagen varje manad,
alla hjartligt valkomna.
Alandsvégen 40, Mariehamn.
Kl. 19.00-21.00.

NOJE Bar-dj i nattklubben pa
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariehamn. KI. 22.00 -
04.00.

Torsdag 7

BINGO Bingo pé Paf Casino.
Bingo varje torsdag fram till
den stora finalen 7 april.
Strandgatan 31, Mariehamn.
Kl. 19.00.

NOJE Bar-dj i nattklubben pa
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariehamn.

Kl. 22.00 - 04.00.

Fredag 8

NOJE Dj-duon Thomas och
Philip i nattklubben pé Hotell
Arkipelag. Strandgatan 35,
Mariehamn. KI. 22.00 - 04.00.

Fler evenemang pa WWW., a|al’1d .COMm
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Lordag 9

MUSIKAL BRAND pé& Alandica
Kultur och Kongress.
Finlands Svenska
Ungdomsférbundets musikal.
Strandgatan 33, Mariehamn.
KI. 19.00.

NOJE Dj-duon Thomas och
Philip i nattklubben pa Hotell
Arkipelag. Strandgatan 35,
Mariehamn. KI. 22.00 - 04.00.

NOJE Angstbadan Blues Trio
och Pershagen péa Dinos.
Strandgatan 12, Mariehamn.

Sondag 10

FORESTALLNING ICHOS

péa Alandica Kultur och
Kongress. Med ICHOS
Oppnar slagverk och dans
portarna till en ny klangfull
varld som lyfter tankens
akustik. Strandgatan 33,
Mariehamn. K. 19.00.

Mandag 11

SPORT Prova pa curling vid
Vianor Curlingcenter. Eckero.
KI. 18.00 - 19.30.

Onsdag 13

KONSERT Tommy Nilsson

péa Alandica Kultur och
Kongress. Bade gammalt och
nytt material i en avskalad
konsertversio. Strandgatan
33, Mariehamn. KI. 19.00.
NOJE Bar-dj i nattklubben pa
Hotell Arkipelag.Strandgatan
35, Mariehamn.

KI. 22.00 - 04.00.

Torsdag 14

TEATER Vi, De Drunknade,
Alands Sjofartsmuseum.
Filmteaterforestéalining
baserad pa den danske

Nyfiken pa curling? Under
mars och april ordnas fyra
prova pa-kvallar pa Vianor
Curlingcenter i Eckero.

Med start den 14 mars erbjuder curling-
centret fyra prova pa-kvéllar for den som
ar nyfiken pa curling under mars och april.
Inga forkunskaper kravs, man far lara
sig allt fran grunden pa plats. Man kan

forfattaren Carsten Jensens
populéra bok med samma
namn. Hamngatan 12,
Mariehamn. KI. 19.00.

NOJE Torsdagsjazz pé Arken,
Hotell Arkipelag. Jazz med
Vladimir Shafranov och Kjell
Dahl i Oliven restaurang

& bar i Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn.
Kl. 19.00.

NOJE Bar-dj i nattklubben pa
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariehamn. KI. 22.00 -
04.00.

Fredag 15

TEATER Vi, De Drunknade,
Alands Sjéfartsmuseum.
Filmteaterférestéalining
baserad pa den danske
forfattaren Carsten Jensens
populéra bok med samma
namn. Hamngatan 12,
Mariehamn. KI. 19.00.

NOJE Dj Simolin i nattklubben
pa Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn.
KI. 22.00 - 04.00.

Lordag 16

MARKNAD Tjarmarknad i
Sjokvarteret, Mariehamn.
M6t varen pé Sjokvarterets
traditionsenliga tjarmarknad
den 16 april. Ostra Hamnen,
Mariehamn.

LOPNING Majblomsloppet for
barn 2016, Furulund. Ett lopp
for barn i &ldrarna 2-12 ar.
Vestergeta, Geta. Kl. 12.00.

MUSIK Mariehamns
Ungdomsorkesters
varkonsert, Alandica Kultur
och Kongress. Strandgatan
33, Mariehamn. KI. 18.00.

TEATER Vi, De Drunknade,
Alands Sjofartsmuseum.
Filmteaterférestalining

Dags for barnens lopp i

hinderna rekommenderas att man har

sida.
Sandra Widing

delta en gang eller flera, och enligt egna
forutsattningar.

All utrustning man behéver finns pa
plats. Arrangorerna rekommenderar
dock att man spelar i bekvama byxor,
helst inte jeans. Ar man frusen om

handskar pa sig.
Forhandsanmalan krévs. Mer infor-
mation finns pa curlingklubbens hem-

baserad pa den danske
forfattaren Carsten Jensens
populdra bok med samma
namn. Hamngatan 12,
Mariehamn. KI. 19.00.

NOJE Non-stopdans med
Hogtryck och Chapelle i
festvaningen fran kl. 21.00
och Dj Simolin i nattklubben
kl. 22.00 pa Hotell Arkipelag.
Strandgatan 35, Mariehamn.
Kl. 21.00-04.00.

BOKSLAPP Releasefest for
Fred Forsells nya bok, Indigo
restaurang & bar. Firande,
signering och en unik
spelning med Freds band,
Sockerfri Ravskit. Nygatan 1,
Mariehamn. KI. 20.00

Mandag 18

SPORT Prova pé curling vid
Vianor Curlingcenter. Eckerd.
KI. 18.00 - 19.30.

Onsdag 20

NOJE Bar-dj i nattklubben pa
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariehamn. KI. 22.00 -
04.00.

Torsdag 21

NOJE Bar-dj i nattklubben péa
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariehamn.

Kl. 22.00 - 04.00.

Fredag 22

SHOW BE BOP A LUBA

pa Alandica Kultur och
Kongress. En akta
50-60-talsshow med Peter
Jezewski, tidigare sangare i
The Boppers. Strandgatan
33, Mariehamn. Kl. 19.00.

NOJE Dj Totte i nattklubben pé
Hotell Arkipelag. Strandgatan
35, Mariehamn. Kl. 22.00 -
04.00.

Geta
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SYNSKARPAN:
W

30% RABATT

PA TRANSITIONSGLAS

(glas som morknar i solen)

Gdiller progressiva, enkelslipade och bifokala premiumglas
1-29 april

MAX FACTOR-EVENT
5 APRIL!

Make up artist fran Max Factor kommer hit och ger
sminktips for glaségonbdrare.

Akersberga kl. 10.30-13.30, Norrtilje kl. 15.00-18.00.

S
Haimas,

VE finns ¢ Nerridfe, Halliavik och Akeriterga

Billborgsgatan 1, NORRTALJE (i bibliotekshuset) - 81 (0)176-109 00
Rallarvigen 8, AKERSBERGA (vid Willys) - 81 (0)8-540 220 05
Uppsalavdgen 7, HALLSTAVIK - 81 (0)175-200 25

Oppet: vardagar 10-18

KVINNOFRIDS-
LINJEN

Kvinnofridslinjen ar en stédtelefon for dej som utsatts for fysiskt, psykiskt eller
sexuellt vald eller hot och vald.

Ring 25 500 (018 25 500 om du ringer fran din mobil) och
du far stod och hjalp dygnet runt av professionella
handlaggare med tystnadsplikt!

Alands
N*‘ K NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOERID OCh

landskapsregering
M essseesmlem—" | samarbete

Alternativ Till Vald erbjuder stéd och behandling till m&n med valds- och aggressions-
problem i sina néra relationer. Samtal/behandling i grupp och/eller individuellt.

Kontakta oss pa tel. 0457 529 1041 mandag eller
torsdag kl. 12-13 eller per e-post atv@atv.ax!

Vi har tystnadsplikt. Tjansten ar kostnadsfri.

Alands )
landskapsregering i samarbete
N —

L ]
Alterngtiv til

VOLD ...

=T
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Bomarsunds fastningsomrade

Bomarsund, Sund

Omradet kan besokas aret om.

Bomarsunds fastning uppférdes aren 1832-
1854. Aland var dé ryskt och beféastningen
var avsedd for de ryska truppstyrkorna pa

6gruppen. Ruinerna av fastningen utgdr idag
ett av Alands mérkligaste fornminnen.

Finstroms bibliotek
Godbyvégen 1416, Godby
Mandag-torsdag kl. 12.00-20.00

Mars - Blod, svett och pléaster — Alands
folkhdgskola, hantverkslinjen

April - Medis akvarellkurs

Foglo bibliotek

Degerby, Foglo
Mandag och torsdag k. 10.00-13.00 samt
Méndag och onsdag 16.30-20.00

Mars—April — Handarbeten, Aurora Bostrém
visar ett urval av sin mors handarbeten

Jomala bibliotek
Skolvédgen 3, Jomala

Mandag, tisdag, torsdag 14.00-20.00,
onsdag 14.00-15.00

Mars — Barbiedockor, Isela Valves och Ann-
Gerd Steinbys dockor.

Galleri Norra Do6rren
Strandgatan 29, Mariechamn
Ingang fran Styrmansgatan
Tisdag—fredag 10.00-15.00
Lérdag 12.00-15.00

12-27 februari — Inspiration i natur, Vara
Skargéardars Konstgille

11 mars—2 april — Grafik och metallskulpturer
av Gunnar Sjéblom, skulpturer av metallskrot
av Johan Karlsson (paskstangt 25-28.4)

8 april-7 maj — Konstkeramik av Judith Kuitunen

Galleri Skarpans
Skarpansvigen 27, Mariehamn
Tisdag—fredag kl. 11.00-17.00

Lérdag kl. 11.00-14.00

4-24 mars - Ljusglimtar fran Aland,
oliemalningar av Stig Rosenlund.

HandiCampen
Skarpansvégen 30, Mariehamn
Méndag-fredag 09.00-15.00

Februari—april — | drémmar, tavlor av Karolina
Hellén.

Sjokvarteret

(Ostra Hamnen, Mariehamn
Oppet aret om

Hantverk, skuthamn och sjoviste. Skepps—
och batbyggerimuseum, motormuseum.

Mariehamns stadsbibliotek
Strandgatan 29, Mariehamn

Mandag-torsdag kl. 10.00-20.00

Fredag kl. 10.00-18.00

Lordag kl. 10.00-16.00

Sondag kl. 12.00-16.00

17-23 mars — Nationella forskoledagen

uppmarksammas av Alands
Barntradgéardslarare.

NIPA (Nordens institut
pa Aland)

Kdpmansgatan 4, Mariehamn
Vardagar kl. 13.00-16.00

Mars — Akta spdman, konstutstalining med
konstnaren och serieforfattaren Linda Spaman

Alands Emigrantinstitut

Norra Esplanadgatan 5, Mariehamn
Vardagar kl. 12.00-16.00

Utstalining om personliga emigrantupplevelser
i Amerika. Aven databassokning.

Alands Sjofartsmuseum
Hamngatan 2, Mariehamn
Alla dagar kl. 11.00-16.00

| basutstaliningen finns spannande beréattelser
och fantastiska saker. Aven interaktiva
stationer.

1 februari-8 maj — Baltic Underwater Explorers
staller ut bilder fran vrak

Till 5 mars 2017 — Makaldsa Maskiner, en
spannande utstalining om fartygsmaskiner
och teknik

Alandstrafikens vintsal

Styrmansgatan 1, Mariehamn
Mandag-fredag kI. 09.00-17.00

En liten busshistorisk utstalining och
busshistoriska tidningar fran de nordiska
landerna.

De senaste uppdateringarna
hittar du pa
aland.com

X

fff(({m&

Stig Rosenlund stéller ut pa Garlleri Skarpans.

Foto: Daniel Eriksson
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Gunnar Sjéblom och Johan Karlsson later kontrasterna tala for sig sjélva i deras gemensamma konstutstalining.

Foto: Daniel Eriksson

Notsatser cominerar

- maetalutsta

Johan ”Joppan” Karlsson och Gunnar
Sjoblom stiller ut sina verk pa galleri
Norra dorren dar metall, glas och orga-
niskt material kontrasterar mot varandra.
— Gunnar ar minutios i sitt arbete, medan
jag riktar med sldggan, sager Johan
Karlsson.

Kontraster ar just ledordet fér Johan Karlssons och Gunnar
Sjobloms gemensamma utstéallning pa galleri Norra dorren.
Gunnar Sjobloms verk har mjuka former, blanka ytor och ar
symmetriska och noggrant sammansvetsade. Johan Karls-
sons distinkta skrotkonst med raa ytor &r mer oborstad i
jamforelse.

Lars-Bertil Olsson, som ar ordférande i Alands konstfor-
ening, ar valdigt n6jd med utstéallningen.

— Det ar valdigt roligt att sammanfora dessa tva metall-
konstnérer och satta ihop olikheterna i en skoén kontrast.

Forutom metallkonsten med inslag av glas finns Gunnar
Sjobloms fotografier och tavlor i olja och akryl pa vaggarna.

— Vi ville inte ha helt tomma vaggar och enbart skulptu-
rer, utan ocksa blanda upp utstéllningen med malningar,
sager Lars-Bertil Olsson.

I
Varandras motsatser

Han tycker att det &ar roligt att ha en utstéallning som ocksa
ar en motsats till en bildkonstutstallning.

— Konstnéarerna ar sa olika till sin natur. Gunnar dgnar
sig at precisionsarbete medan Johan excellerar i en fantasi-
full kombination av skrotdelar.

Gunnar Sjoblom tycker ocksa om utstéllningens mot-
satser. Han berattar att verken vaxt fram av sig sjélva och
att han trots sitt noggranna arbete inte alltid haft en tanke
bakom skulpturen.

— Formen har byggt sig sjalv, for jag visste inte pa for-
hand vad jag skulle skapa, séger han.

Johan Karlsson stéller ut manga faglar i olika former. En
av dem har saxar i ryggen, medan en annan ar uppbyggd av
bestick och ett litet figelkranium som Johan hittat ute vid
sina foraldrars stuga.

Kraniet ser otroligt skort ut i jamforelse med kroppen
som formats av rostfria skedar och knivar. Over fageln star
en glaskupa.

—dJag har gjort skulpturer med alg- och radjursskal-
lar tidigare, men det har var mycket pilligare, sdger Johan

Karlsson.

Text: Linnea Friman
Foto: Daniel Eriksson
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Ekoisolering ) }
o Bygg Ab ‘k

Varmeisolering av
atervunnet papper

* ekologisk védrmeisolering ° tillverkas av returpapper

&+ kall och miljéanpassad process * inga utsldpp till miljén
¢ cellull kan och skall ateranvéndas < cellull &r en typisk

kretsloppsprodukt « férpackningen &r av returpapper

B¢ - av forpackningen tillverkas cellull « cellull har mycket

ldga vérden fér emissioner

| Med ett vil isolerat hus har man ocksa

ett svalare inomhusklimat pa sommaren!

tel. 0405775341, 0403590619
e-post: marcus.sprre@land.net

% Prima -bygg

HAR DU TANKT
RENOVERA?

Nu har du mdjlighet till gratis planering
och prisoffert — monterat och klart.

% Prima

Ring och
boka tid!

Leo Tham
0400 126 188

Juha Kirvesmaki
041-430 1771

Hos oss finns

Tel. 33 615 och 0457 082 8248

krossgrus i alla storiekar!

Nu har vi aven jord & tackdikningsgrus

50 ars erfarenhet av att
producera, sdlja och distribuera
berg och grusmaterial till
foretag & privatpersoner.

Ingen bestallning ar
for liten eller for stor!

Bra service I6nar sig! Kontakta oss for mer info:

VARGGROPEN

Torpvigen 728, 22240 HAMMARLAND.

Tel. 41 210. www.godbyservice.ax
MA-FR 07-22, LO 08-22, SO 10-22

Tak, fasad, fSnSter
och dorrar

Hyr var effektiva

54 Palax vedmaskin!

“* Nu med hégre klyvkraft!
i Traktordrift & elmotordrift

95,-/dag

OPPET ARET RUNT FOR DIG, VALKOMMEN!

Godby Service



Innovation
that excites

NYA NISSAN NP300 NAVARA

4x4 terrangegenskaper - Stegchassi med slutna sektioner
Bakaxel med multiupphangning (Double Cab) * Dragvikt 3,5 ton
Battre lastférmaga an nagonsin - CO2-utslappen fran 169g/km
Crossover kércomfort = Around View Monitor -kamerasystem
Frontkollisionsvarning och Autobroms (Double Cab)
NissanConnect 2.0 -navigerings- och audiosystem

7 krockkuddar = Backstartshjalp - Stilig utformning

D

160 00O KM

PRIS FR. 32 718 €

inkl. lev.kostnader 600 €

Sars
garanti

till alla
Nissan
nyttofordon

GILLA OCH DELA PA FACEBOOK. Vi lottar ut 3 stycken NAVARA PICK-NICKSTOLAR MED INBYGGD KYLVASKA.

Bifa Ab Bilfirma

Vikingagrand 7, Mariehamn, tel. 018 23 300
Bilférsaljning: man—fre 9-17
www.bifa.ax

Bilférséljning

‘ﬁ‘gauangm'
PICK-UP

AWARD

Christoffer Perjus 526 225
Jonny Henriksson 526 205

<

\

Gilla oss pa Facebook [[)b

TUFFARE OCH SMARTARE AN NAGONSIN.

BOKA PROVKORNING
REDAN IDAG!

Alla som provkor far en
NAVARA MUGG

(sa langt lagret racker)

= Reservdelar
= Service
* Platverkstad

= Leasing
* Finansiering

EU-kombinerad férbrukning och CO,-utslapp: NP300 NAVARA-modeller: 64-70 1/100 km, 169-183 g/km. NP300 NAVARA King Cab fr.32 71779 € (pris utan bilskatt 28 725,63 € + bilskatt 3 392,16 € + lev.kostn.
600 €). NP300 NAVARA Double Cab fr. 42 07759 € (pris utan bilskatt 29 798,94 € + bilskatt 11 678,65 € + levkostnader 600 €). Bilen pa bilden ar specialutrustad. Vi férbehaller oss ratten till andringar.




